
94回  二十五三昧会　

11月27日（日）
講師：屋宜 明彦さん　一般社団法人 心結 代表理事・株式会社スリーマインド 代表取締役 家じまいアドバイザー

　拙僧の母が6年前に亡くなった。実家は、母が亡くなる前の7
年前から入院そして施設入所で空き家状態。施設に入所する時
に大事なものは施設へもって行ったが、大量の服や私や家族が
帰省した時の布団、食器、鍋、ホットプレート、土鍋、スーパーの
袋、包装紙、書類、写真…などなど残して母は旅立ってしまった。
実家の近所に住む弟が重要なものはチェックしてくれたが、少し
ずつでも片付けて、ある程度のところまで出来たら屋宜さんに頼
もうと思っていた。しかし、片づけようと実家に帰っても一人で
は、どこからどう手を付けていいかわからず、一つ一つのものを手にとっては思い出に浸っ
てしまい、まったく進まない。2～3度そんなことがあって「自分で片づけるのは無理だ」と
思い、思い切って屋宜さんに電話した。そしてスタッフに見積もりをしてもらって数日後、片
付けの本番となった。4人来てくださり、どんどんと片付いていく。貴重品、お金、書類、写
真などが見つかったときには私に声を掛けて「確認してください」と。数時間後、家の隅々
まで、庭の倉庫まできれいに片付いた。「実家の片づけをしないといけない」という強迫観
念から解放された。
　大事なモノ、思い出深いモノ、大切な思い出は無事お寺に持ち帰ることが出来た。禅僧
にふさわしくないモノの多い生活をしている拙僧の後始末は困るだろうから今からやって
おかないといけないな～。 そんな思いで屋宜さんの話を聞こーっと。（住職：記）

◆参加費無料・予約なし! どなたでも自由に参加OK! 詳しくはお寺までご連絡ください。（平日10時～16時）

お問い合わせ─観瀧山 岡本寺（こうほんじ） TEL.072-793-0203

検索川西市岡本寺ホームページ https://www.kohonji.jp または
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お話：14時～16時
 

予約不要/会場本堂

屋宜　明彦氏  Akihiko  Yagi

家じまいの作法
～ モノの整理は心の整理 ～
家じまいの作法


