
あなたも一人暮らし予備軍!?

二十五三昧会（にじゅうござんまいえ）とは、お寺が中心となり「メンバーの誰かがヘルプを願い
出たら、みんなで出来る範囲のお手伝いをしよう」など、ゆるやかな人的交流の互助的な共同体
です。入会費や制限など一切ありません、詳しくはお寺までご連絡を。（平日10時～16時）

7月22日（日）

会員
募集中

檀信徒以外の方も、曹洞宗以外のも方、初めての方も、お気軽にご参加ください。

どなたでも
参加自由!

　「お盆」に400軒ほどの檀信徒さんのお宅にお参り
しますが、その多くが高齢者の御夫婦、あるいは高齢
者の一人暮らしです。子どもさんがあっても、仕事や結
婚で家を巣立ち、御夫婦だけになられ、やがて一人暮
らしになられたという方が多いです。かつては「結婚し
て子どもさんがいれば」そのような心配は少なくて、
「結婚されていない」あるいは「子どもさんの居ない
人」との「差」が大きかったのですが、今では「結婚して、子どもが居ても、一人暮らし
になる可能性は大いにある」という時代になってきたと言えるでしょう。
　このビラをお読みの方の中で、既に一人暮らしの方もたくさんあると思います。ま
た、夫婦のどちらかが亡くなったら一人暮らしになるのが確実という方も多くあると
思います。「一人暮らし」＝「独居」になっても「孤独」「孤立」ではない生活を送るた
めにはどのようなことをすればいいのでしょうか。みんなで考えたいと思います。
（この文章では哲学的な「孤独」「孤立」については考えていません）。

14時～16時　ワークショップ
　　　　　　「みんなで話し合い、いいアイデアを出しましょう」
16時～18時　交流会（先生歓迎会）

「孤独」「孤立」ではない「独居生活」を送るためのワークショップ

お問い合わせ─観瀧山 岡本寺（こうほんじ） TEL.072-793-0203
検索川西市岡本寺ホームページ https://www.kohonji.jp または
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