
第53回  二十五三昧会　

お問い合わせ─観瀧山 岡本寺（こうほんじ） TEL.072-793-0203

二十五三昧会（にじゅうござんまいえ）とは、お寺が中心となり「メンバーの誰かがヘルプを願い
出たら、みんなで出来る範囲のお手伝いをしよう」など、ゆるやかな人的交流の互助的な共同体
です。入会費や制限など一切ありません、詳しくはお寺までご連絡を。（平日10時～16時）

1月28日（日）

会員
募集中

檀信徒以外の方も、曹洞宗以外のも方、初めての方も、お気軽にご参加ください。

どなたでも
参加自由

講師：金剛丸  朋子さん（医療法人協和会：作業療法士、おむつフィッター）

場所：本堂  勉強会 14時～16時／交流会 16時～18時

｠作業療法士は身体と心の｠作業療法士は身体と心の
リハビリテーションを行う専門家です。リハビリテーションを行う専門家です。

　病院に入院すると、お医者さんでもない、看護師さんでも
ない、「作業療法士（ＯＴ）」や「理学療法士（ＰＴ）」という
方が居られます。看護師さんたちが「ＯＴ、ＰＴ」と略称で言っ
ておられるので、ど素人の私は何のコッチャという感じなんで
すが、萩原の自治会館で「物忘れカフェ」という催しがあり参
加させて頂いた時に、作業療法士の金剛丸さんと初めて出会
いました。
 今回は金剛丸さんにそもそも作業療法士とはどんなことをする人なのかという
所からお話しいただき、そのリハビリを受けると体がどのように回復していくのか
をお伺いします。また、「おむつフィッター」という聞きなれない資格も持っておら
れます。高齢になってくると、様々な排泄を巡る困りごとに直面します。「おむつ
フィッター」とは排泄の困りごとに対して、おむつを含む排泄用具はもとより、医
療や住環境、食事など幅広い視点からアドバイスできる人です。今、介護でお悩
みの方、また、私達自身も急に介護が必要な状況になるかもしれません。いざと
いう時のためにお話を聞いて心の準備をしておきませんか。（住職 記）

｠作業療法士は身体と心の
リハビリテーションを行う専門家です。


