
檀信徒以外の方も、曹洞宗以外の方も、初めての方も、どうぞお気軽にご参加ください。
主催：観瀧山 岡本寺 TEL.072-793-0203

2014年9月28日（日）
14時～16時 小堂

参加
自由

　8月のワークショップで「介護（看病）にあたって一人で悩んだ。話を聞いてもらえ
るところがあれば、少しは楽になったかもしれない。」という意見が出されました。
マスコミなどで、介護者たちが集まって話し合い、情報や気持ちを共有し合う場所作
りの紹介がされていますが、実際のところ、一人で苦しみながら介護にあったってい
る人の方が多いのではないでしょうか。
　このような取り組みは、大きなものがデーンとあるより、あっちこっちにたくさんあ
る方がいいと思います。そんな場は岡本寺にも必要だと思います。
　そこで、まずは住職が話の種まきをします。
　現在、岡本寺の先代夫婦（妻の両親）と田舎の実母の計三人、合わせて要介護9
の住職の介護体験（現在進行形）を個人のプライバシーの許せる範囲で語ります。
次に介護体験を語りたい方に語っていただきます。（語っていただける方募集中で
す。）全体で話し合う時間は1時間ほどにいたします。
　その後は、自由に話し合っていただけたらと思います。きっと新しい出会いや、同
じような体験に共感することがあるでしょう。（お茶やビール、お菓子もご用意いたし
ます。一応は16時まで、もっとしゃべりたい人は17時30分まで）

介護体験を語ろう

左の写真は、8月の様子。ワークショッ
プでそれぞれの思いを紹介し、今後の
取組みについて話合いました。
その後、お寺の畑のピザ釜でみんなで
ピザを焼き、ドリンク片手に楽しみな
がらの交流会でした。

第17回  二十五三昧会　

介護体験のある人、ない人、どなたでも参加できます。


